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﻿00:30 Quý khách tập trung tại lầu 2, cột
số 12, sân bay quốc tế Tân Sơn Nhất.
HDV BenThanh Tourist giúp quý khách
làm thủ tục đáp chuyến bay đi Trùng
Khánh CZ8196 SGNCKG 02:40-07:15
(Đoàn nghỉ đêm máy bay).

07:15 Đoàn đến sân bay Quốc Tế Trùng
Khánh. Quý khách làm thủ tục nhập
cảnh vào Trung Quốc (Quý khách ăn
sáng hay dùng thức ăn nhanh tùy theo
giờ quá cảnh tại sân bay, HDV linh
động bố trí để kịp thời gian làm thủ tục
nói chuyến nội địa từ Trùng Khánh –
Lhasa)  

08:00 Quý khách làm thủ tục chuyển
tiếp chuyến bay nội địa đi từ Trùng
Khánh - Lhasa CZ3463 CKGLXA 11:01 - 

13:56 

13:56 Đoàn đến Lhasa  xe và hướng dẫn
đón đoàn đi Trung Tâm Lhasa (độ cao
3600m - Sân bay cách Lhasa 100km
thời gian di chuyển 90 phút). 

Đoàn nhận phòng khách sạn, nghỉ ngơi 
để thích nghi độ cao và tránh say độ
cao, tránh các hoạt động mạnh, uống
các chất kích thích như cồn, cà phê và
uống thật nhiều nước để làm quen với
độ cao

Quý khách dùng bữa tối tại nhà hàng
địa phương. 

Sau bữa tối quý khách về lại khách sạn
tự do nghỉ ngơi. Nghỉ đêm tại Lhasa. 

Ngày 1. TP.HCM - TRÙNG KHÁNH - LHASA

Ngày 2. LHASA - CUNG ĐIỆN POTALA



Ăn sáng tại khách sạn. Đoàn bắt đầu
chương trình tham quan Lhasa. Cung
điện Potala - là Cung điện mùa đông
của Đạt Lai Lạt Ma – biểu tượng của Tậy
Tạng, đã được UNESCO công nhận là di
sản văn hóa thế giới, được bình chọn là
một trong bảy kỳ quan thế giới mới.
Cung điện Potala - là một kiệt tác kiến
trúc làm bằng đá & gỗ, được trang trí
vàng ròng, cao 13 tầng với 999 phòng,
10.000 đền thờ và lăng mộ của 8 vị Đạt
Lai Lạt Ma, nổi tiếng với các bích họa &
vẻ đẹp tráng lệ độc đáo

Quý khách dùng bữa trưa tại nhà hàng
địa phương. Sau bữa trưa đoàn  tham

quan Tu viện Sera - là một trong ba tu
viện lớn của Tây Tạng, đại diện cho
dòng phái Cách Lỗ. Tu viện này nổi
tiếng khi du khách có thể chứng kiến
trực tiếp những cuộc tranh luận về
Phật giáo giữa các tu sĩ đồng thời cũng
là nơi đào tạo ra hàng trăm học giả
nghiên cứu về vấn đề Phật giáo. (Tùy
theo tình hình thời tiết mỗi ngày mà
buổi tranh luận này có diễn ra hay
không) 

Quý khách dùng bữa tối tại nhà hàng
địa phương.

Đoàn trở về khách sạn, nghỉ ngơi. Nghỉ
đêm tại Lhasa.
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Ngày 3. LHASA
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Ăn sáng tại khách sạn. Đoàn bắt đầu
chương trình tham quan Lhasa. Tu viện
Drepung - nằm trong danh sách ba tu
viện lớn nhất, và có tầm ảnh hưởng tới
Phật giáo lớn nhất Tây Tạng. Tu viện
Drepung tọa lạc trên núi Gambo Utse,
thuộc vùng ngoại ô phía Tây của Lhasa,
cách trung tâm thủ phủ khoảng 5km.
Vào những năm 30 của thế kỷ XX, tu
viện Drepung có tới hơn 10.000 tăng sĩ
tu học tại đây. Hiện nay, số nhà sư tu
học tại đây chỉ còn khoảng 700 tu sĩ,
nhưng tu viện Drepung vẫn là một địa
điểm thu hút rất lớn khách thập
phương về đây hành hương. 

Chùa Jokhang (Đại Chiêu Tự) - đối với
người Tây Tạng đây là ngôi chùa quan
trọng nhất. Đền với 4 tầng mái mạ vàng
- rộng 2.5km vuông, xây dựng từ

năm 693 - là nơi thờ Phật Thích ca.
Thánh đường Đại Chiêu tự được
UNESCO công nhận là di sản văn hoá
thế giới và là một điểm hành hương
thiêng liêng của tín đồ Phật giáo

Quý khách dùng bữa trưa tại nhà hàng
địa phương  

Sau bữa trưa đoàn tiếp tục tham quan
mua sắm Chợ Barkhor - trải nghiệm
cuộc sống của người dân bản địa nơi
cách mặt nước biển hơn 3.600m. Đây
cũng là nơi để. Quý khách có thể tự do
mua sắm các loại hàng lưu niệm đặc
trưng Tây Tạng 

Quý khách dùng bữa tối tại nhà hàng
địa phương  

Đoàn về nhận phòng khách sạn, nghỉ
ngơi. Nghỉ đêm tại Lhasa.

Ngày 4. LHASA - YAMDROK - GYANTSE - SHIGATSE



Ăn sáng tại khách sạn, làm thủ tục trả
phòng. Đoàn khởi hành đi Shigatse  -
Thành phố lớn thứ hai của Tây Tạng,
trên đường du khách vừa ngắm nhìn
khung cảnh hùng vĩ hai bên đường,
đoàn sẽ vượt qua hai ngọn đèo Kamba
La (cao 4785 mét) và KaroHồ Thiêng
Yamdrok - Hồ nằm cách thủ phủ Lhasa
của Tây Tạng khoảng hơn 100 km. Nằm
ở độ cao 4.441m, Yamdrok-tso được coi
là một trong bốn hồ nước  thiêng nhất
toàn Tây Tạng, khung cảnh xung quanh
tạo nên khung cảnh ngoạn mục và yên
bình. Quý khách có thể chụp ảnh với
những chú bò Yak hoặc những chú chó
Ngao Tây Tạng đặc trưng (chi phí chụp
ảnh tự túc từ 20 – 30 tệ).

Chụp ảnh lưu niệm Sông băng Karola -
ở độ cao 5,010m - Nhìn từ xa, sông băng
Karola như một ngọn núi lửa đang
phun trào nhưng dung nham được thay
thế bởi những đụn tuyết trắng xóa.
Đoàn sẽ dừng chân tại thị trấn nhỏ
Gyantse để dùng bữa trưa muộn. 

Quý khách dùng bữa trưa tại nhà hàng
địa phương  

Sau bữa trưa đoàn tiếp tục khám phá
cao nguyên huyền bí Tu viện Palhor và
Bảo tháp Kumpum -  Được xây dựng
vào đầu thế kỷ thứ 15, với Bảo tháp
Gyantse Kumpum nổi tiếng - Linh tháp
lớn nhất và kiến trúc độc đáo nhất Tây
Tạng. Người ta cho rằng trong tháp có
tới 100.000 bức tranh tường, những bức
tượng Phật, các chư vị Bồ Tát nên còn
được vinh danh là Đền Thập Vạn Phật.
Đoàn tiếp tục khởi hành đi Shigatse
(Độ cao 3840m). 

Quý khách dùng bữa tối tại nhà hàng
địa phương 

Đoàn nhận phòng khách sạn, nghỉ ngơi.
Nghỉ đêm tại Shigatse 

Lưu ý độ cao :Độ cao Lhasa: 3600m

Hồ Thiêng Yamdrok 4.441m

Đèo Kamba La 4785m và Karo La
5029m 

Sông băng Karola ở độ cao 5,010m

Shigatse 3840m
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Ngày 5. SHIGATSE - LHASA
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Ăn sáng tại khách sạn, làm thủ tục trả
phòng. Đoàn khởi hành tham quanTu
viện Tashilhunpo - nằm ở trên đỉnh đồi
Drolmari (thuộc dãy núi Tara), trung
tâm Thành phố Shigatse. Tu viện hiện
là một cơ sở tôn giáo lớn nhất ở Tây
Tạng, và là một trong sáu đại tu viện
của phái Gelugpa và cũng được xem là
đại diện cho nghệ thuật kiến trúc Tây
Tạng. Nơi đây thu hút được khá nhiều
tu sĩ đến học tập, và cũng là một trong
những điểm thu hút hàng ngàn tín đồ
hành hương và khách du lịch khi tới Tây
Tạng. Ðây cũng là một viện bảo tàng
nghệ thuật của Phật Giáo Mật Tông
Tây Tạng với tượng Phật

bằng đồng lớn nhất thế giới.

Quý khách dùng bữa trưa tại nhà hàng
địa phương. Tiếp tục hành trình về
Lhasa trên cung đường Friendship
Highway (273km, khoảng 06h00 xe)
trên đường có thể ngắm nhìn dòng
sông Yarlung 

Về đến Lhasa, đoàn tự do khám phá
Lhasa và mua sắm quà lưu niệm trước
khi kết thúc hành trình 

Quý khách dùng bữa tối tại nhà hàng
địa phương  

Đoàn về lại khách sạn nhận phòng,
nghỉ ngơi. Nghỉ đêm tại Lhasa.   

Lưu ý độ cao : Độ cao Lhasa: 3600m

Ngày 6. LHASA - TRÙNG KHÁNH - TP.HCM



﻿Ăn sáng tại khách sạn, làm thủ tục trả
phòng. Đoàn khởi hành tham quanTu
viện Tashilhunpo - Cung điện mùa hè
Norbulingka là một công trình kiến trúc
lớn với quần thể gồm một tu viện, bốn
khu cung điện lớn và một khu vườn cực
kỳ rộng lớn với thiết kế xen lẫn nhiều
phòng ốc. Cung điện cũng là nơi đánh
dấu các sự kiện chính trị mang tính lịch
sử của Tây Tạng. 

Quý khách dùng bữa trưa tại nhà hàng
địa phương  

Đến giờ hẹn ra sân bay đáp chuyến bay
từ Lhasa – Trùng Khánh chuyến bay
CZ3464 LXACKG 14:33-16:58 (Quý
khách quá cảnh tại sân bay Trùng
Khánh 

khoảng 06h00) 

16:58 Đến sân bay Trùng Khánh. Xe và
Hướng dẫn viên đón khách đưa đoàn
tham quan Tp.Trùng Khánh. Tham
quan Hồng Nhan Động 

Phố đi bộ, Bia giải phóng  

Quý khách dùng bữa tối tại nhà hàng
địa phương Món Lẩu “Tứ Xuyên” 

Đến giờ hẹn xe và hướng dẫn viên đưa
đoàn quay lại sân bay đáp chuyến bay
từ Trùng Khánh về  Tp.HCM CZ8195
CKGSGN 23:10 – 01:40 

01:40 về đến sân bay Tân Sơn Nhất
đoàn làm thủ tục nhập cảnh Việt Nam,
nhận lại hành lý cá nhân. Trưởng đoàn
chào tạm biệt Quý khách và hẹn gặp lại
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LƯU Ý

*Tiêu chuẩn phục vụ

GIÁ TOUR BAO GỒM:

• Vé máy bay khứ hồi SGNCKG/CKGLXA/SGNCKG  của hàng không China Southern Airlines  (05
kg xách tay + 23kg hành lý ký gửi ) 
• Bảo hiểm du lịch Quốc tế AIG 
• Phí an ninh sân bay, bảo hiểm hàng không thuế phi trường 2 nước (có thể thay đổi tại thời điểm
xuất vé).
• Khách sạn tiêu chuẩn 4*(2 người/phòng, phòng 3 được bố trí khi cần thiết.) 



• Visa đoàn Trung Quốc, giấy thông hành nhập cảnh Tây Tạng
• Phục vụ 1 chai nước suối/khách/ngày.
• Các bữa ăn như chương trình
• Xe máy lạnh vận chuyển suốt tuyến, Vé tham quan như chương trình.
• Trưởng đoàn và HDV địa phương phục vụ suốt tuyến theo chương trình.
• Quà tặng BenThanhtourist

GIÁ TOUR KHÔNG BAO GỒM:
• Chi phí làm hộ chiếu 

• Hành lý quá cước trên các chuyến bay.

• Chi phí cá nhân, điện thoại, giặt ủi, tham quan ngoài chương trình.

• Phụ thu phòng đơn: 9.000.000VNĐ/phòng/tour

• Visa tái nhập Việt Nam cho khách quốc tịch nước ngoài : 65 usd/khách(nếu có)

• Tips cho tài xế địa phương và hướng dẫn viên mức đề nghị: 7 USD/khách/ngày 

• Chí phí làm visa lẻ Trung Quốc cho người Việt Nam từ : 110usd/khách ( nếu có ) 

• Khách quốc tịch Hoa Kỳ phụ thu Visa Trung Quốc từ : 240usd/khách ( nếu có) 

Chương trình tham quan : Ngày đi quá cảnh 4 tiếng, ngày về quá cảnh gần 6 tiếng

Thủ tục visa: trước ngày khởi hành ít nhất 1 tháng - xin visa Trung Quốc tại lãnh sự quán +
giấy thông hành vào Tây Tạng.. 

Độ tuổi tham gia tour: Nhận khách từ 16 tuổi trở lên và ký tên đã tham khảo thông tin cần
thiết khi đi Tây Tạng,Không nhận khách có hộ chiếu ngoại giao, hộ chiếu công vụ, thẻ Apec.
Nếu khách có sẵn visa Trung Quốc chỉ nhận khách có visa du lịch Trung Quốc còn hạn sử
dụng có ký hiệu L, loại nhập cảnh 1 lần. Không nhận khách có visa Trung Quốc. 

Tốc độ hành trình: đi bộ nhiều, đòi hỏi sức khỏe tốt, không phù hợp với người cao tuổi, đi lại
khó khăn, trẻ em và người có vấn đề về cơ xương khớp, bệnh về hô hấp, hen suyễn, tim mạch…

Yêu cầu: 

Khách cần ký cam kết đã được tư vấn kỹ và sẽ tự chịu trách nhiệm về vấn đề sức khỏe của
mình và tự chịu các khoảng chi phí phát sinh đến vấn đề sức khỏe nếu có sự cố sức khỏe xảy
ra như vé máy bay đi về nước nếu không thể tiếp tục đi cùng đoàn, chi phí thuê người giúp hạ
độ cao khẩn cấp.

Khách cần có sự chuẩn bị và rèn luyện về sức khỏe đặc biệt là những ngày trước hành trình
tour, không nên đi khi đang bệnh cảm, sổ mũi, nhức đầu vì đến Tây Tạng tình trạng sẽ nặng
hơn.

LƯU Ý KHI CHUYỂN/HỦY TOUR:
• Sau khi đóng tiền, nếu Quý khách muốn chuyển/huỷ tour xin vui lòng mang Biên nhận Du
Lịch đến văn phòng đăng ký tour để làm thủ tục chuyển/huỷ tour và chịu phạt theo quy định
của Ben Thanh Tourist. Không giải quyết các trường hợp liên hệ chuyển/huỷ tour qua điện
thoại.



Đối với những tour còn thời hạn hủy nhưng đã làm visa, Quý khách vui lòng thanh toán phí
visa.

Trong trường hợp BenThanh Tourist không  lên được đoàn vì lí do không đủ khách hoặc lí do
khách quan, sẽ hoàn trả lại chi phí đặt cọc sau khi đã trừ hết các khoản phát sinh thực tế (nếu
có) trong vòng 10 ngày.

Trong trường hợp quý khách đơn phương chuyển tour hoặc không đạt kết quả visa,
BenThanh Tourist sẽ hoàn trả lại chi phí đặt cọc sau khi đã trừ hết các khoản thực tế phát sinh
(nếu có) trong vòng 20 ngày.

QUY TRÌNH ĐĂNG KÍ VÀ THANH TOÁN:
Thanh toán bằng tiền mặt hoặc chuyển khoản.

Đợt 1: Đặt cọc 50% tiền tour/ khách khi đăng ký tour.

Đợt 2: Thanh toán số tiền tour  còn lại trước 07 ngày so với thời gian khởi hành.

ĐIỀU KIỆN HỦY PHẠT:
Nếu hủy hoặc hoãn tour sau khi đặt cọc: Chi phí là 100% tiền cọc tour.

Nếu hủy hoặc hoãn tour từ 15-20 ngày trước ngày khởi hành: Chi phí huỷ tour là 50% giá tour.

Nếu hủy hoặc hoãn tour từ 12-14 ngày trước ngày khởi: Chi phí huỷ tour là 70% giá tour.

Nếu hủy  hoặc hoãn tour ngay sau khi Đại Sứ Quán, Lãnh Sự Quán đã cấp visa: Chi phí huỷ
tour là 100% giá tour. 

Nếu hủy hoặc hoãn tour trong vòng từ 05-07 ngày trước ngày khởi hành: Chi phí huỷ tour là
90% trên giá tour du lịch.

Nếu hủy hoặc hoãn tour từ 01-04 ngày trước ngày khởi hành: Chi phí huỷ tour là 100% trên giá
tour du lịch.

(Thời gian hủy tour được tính cho ngày làm việc, không tính thứ Bảy, Chủ Nhật và các ngày
Lễ, Tết).


